coesma

comedoresescolaresmallorquiness.|.
Algaida: 677 429 260 - coesmasl@gmail.com

MenU GENERAL, mes de marg de 2025

Els menUs inclouen ciguai pa blanc o moré del form de Sa Creu d'Algaida. Els trempats es fan amb oli d'oliva.

C.E.I.P Pare Bartomeu Pou - Algaida -

Les hortalisses de temporada del menU sén de produccid ecoldgicai de proximitat, de la finca Can Delomo d' Algaida.
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inat lle nti
Sopa de bulit Cuina ?/grdeur;(;is amb Crema d'espinacs Arrds a la marinera
H lastre i
am\l/o:;geLllesg Igeplzcr)wxzs el Hokial forn amb salsa espatja Truita de carabassi patata Liug alforn amb picadilo
NO |eCﬁU Patata rostida i ensalada Aros salfat amb verdures Ensalada de lletuga i axicoria Ensalada de llefuga, fomafiga

(pebres ipastanaga) iolives

Pera Taronja logurt Poma
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada ITFUIf(? de patata / Ensalada de cuscUs / Fruta Bulidura de poTng, verdures i
Fruita ou / Fruita

10 11 12 13 14

Cuinat de ciurons amb Brou de galina y pollastre
verdures amb verdures

Pa amb oli variat / Fruita

Crema de carabassa illegum Sopa de galina i faraona Arrds paella de verdures icam

Croquetes casolanes de Pitera de pollastre ala planxxa

Truita de verdures Cuinat de pilotes de vedella Palometa a la romana . .
pollastre amb picadilo
Ensalada de lletugues, amb pésols, mongetes, Ensalada de lletuga, ) Ensalada de lletuga, escarola
e - . . Minestra de verdures al vapor . .
fomatiga iblat de les indies pastanaga i patates pastanaga iremolatxa i fonyina
logurt Poma Pera Taronja Piatan
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Salmé ala planxa amb ards i CuscUs saltat amb crudités i Sopa de pasta iindiot amb Crema de Verdures y ) X
. X . . . . . Quiche de verdures/ Fruita
verdures / Fruita ciurons / fruita xampinyons / Fruita Ensalada variada / Fruita
17 18 19 20 21
Macarrons infegrals amb salsa . . . N R .
neg e Crema de porros icarabassa Llenties amb patataiverdures Arrds de peix Crema de verdures ilegum
de tomatiga
) . . Bacalld al forn amb salsa
Salmé alhormo Indiot a la planxa Truita de patata Escalop de llom verda
Ensalada de lletuga, tomatiga Ensalada de lletuga, escarola . . o
L 9 9 Patata panadera . L.Jg Ensalada de lletuga i endivis Arros pilaf
iolives i tonyina
Pera logurt Taronja Platan Poma
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bulit de patataiverdures amb  Ensalada amb cuscUsiluc a  Vedures al forn amb formatge  Saltat de verdures amb ou a Tortilas mexicanes ambn
ou / Fruita la planxa / Fruita / Fruita la planxa ipa / Fruita poliastre i verdures / Fruita
24 25 26 27 28
Cuinat de ciurons amb Crema de pastanaga i Ards integral amb salsa a la Crema de verdures de
Sopa de brou de vedela N
verdures verdures napolitana temporada
Salsitxes fresques de pollastre Hoki a la Biscaina Escalop casold de pollastre Truita a la francesa Liu¢ a la romana
Ensalada variada amb blat . X Ensalada variada amb Montadito de tomatiga i
L Arros a les fines herbes . Patata a la gallega
deles indies i patata escarola tfonyina
Platan Taronja logurt Poma Pera
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
CuscUs amb verdures itruita a  Verdures saltades amb fruita  Saimé a la planxa amb patata Espirals de legum amb . .
. . . . X Pizza casolana / Fruita
la francesa / Fruita seca / Fruita i verdures / Fruita vedures / Fruita

3

Sopa de brou de polastra i
o0ssos de vedella

I

Estofat de magre i pollastre
amb patataiverdures

(ceba, pebres, pastanaga, .
mongetes) segueix-nos a Instagram coesma.sl

logurt

- Disposam de la informacié dels aliergens continguts en els menUs conforme al RD 126/2015.
Suggeriment de sopar:

Ensalada amb cuscUs illug
arrebossat / Fruita
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