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C.E.I.P Pare Bartomeu Pou - Algaida -

MenU GENERAL, mes de febrer de 2025

Els menUs inclouen aiguai pa blanc o more del fom de Sa Creu d'Algaida. Els trempats es fan amb oli d'oliva.

Les hortalisses de temporada del menU sén de produccid ecoldgicai de proximitat, de la finca Can Delomo d' Algaida.

3 4 5

Llenties amb verdures
(bledes, espinacs,
pastanaga, pebre vermell)

Sopa d'ossos d'espinada i
faraona

Pasta de colors (ou bullit,
pemil dolg, olives, tonyina)

Pitera de pollastre ala
planxa amb picadillo

Palometa amb arebossat .
. Salsitxes fresques de porc
casold
Patates rostides i Ensalada
de lletuga, tomdtigai blat
de lesindies
Taronja
Suggeriment de sopar:
Lluc al fom amb patatai
verdures / Fruita

Ensalada de lletuga,

T Mongetes tendres saltades
tfomatigai olives

Platan
Suggeriment de sopar:

Pera
Suggeriment de sopar:

Sopai truita ala francesa
amb ensalada / Fruita

Espirals de llegum amb
verdures saltades / Fruita

10
Cuinat de ciurons amb
patatai verdures

12

Sopa de pollastre i vedella

—_
—_

Espaguetis integrals amb
salsa de tomatiga

Pilotes de cam mixta

6 7

Amods integral amb salsa de
tomdtigai verdures

Crema de carabassai
pastanaga

Llug ala planxa amb salsa

Truita Espanyola verda

Ensalada de lletugai

tomatiga Patates al vapor

logurt natural
Suggeriment de sopar:

Poma
Suggeriment de sopar:

Indiot amb alls fendres i

puré de patata / Fruita Pa amb oli variat / Fruita

13 14

Amos brouds amb verdures  Crema de ponos i llegums

Llug ala planxa amb salsa

Pitera de pollastre amb
espatja (all, pebre dolg, ! P

Truita de patata Hoki al fom amb picada

) panat casold
vinagre)
ENSAIaaa ae lertuga,
pastanagai blat de les

inAiac

Poma
Suggeriment de sopar:

Verdures, patatai salsa de
tomdtiga
Pera
Suggeriment de sopar:
Verdures saltades amb Salmé ala planxa amb
ciurons i amos / Fruita ensaladai cuscus / Fruita
8 19 20
Llenties amb patatai Canelons casolans de cam
verdures amb salsa beixamel

Tomatiga tfrempada Patata ala gallega Ensalada variada amb olives

Platan
Suggeriment de sopar:

logurt natural
Suggeriment de sopar:

Ensalada variadaii truita de
patatai ceba / Fruita

Taronja
Suggeriment de sopar:

Puré de verdures i indiot
amb xampinyons / Fruita

Pizza casolana / Fruita

N
N

Ards paella de verdures i
cam

Sopad dellai galli
pace .Ve ?.o tgaling Crema de verdures

anb fidevi integral

Estofat de magre i pollastre

amb patatai verdures

Bacalld amb salsa ala . N .
Biscaing Truita de verdures Escalop casold de salmé Croquetes casolanes de rap

(ceba, pebre vermell, (ceba, pebre verd, Ensalada de lletugai

Montadito de tomdatigai Ensalada de llefugai

tomdatigai all) i Patata al tonyina achicoria pastanaga i mongetes tomatiga
fom fendres)
logurt natural Taronja Poma Platan Pera

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sopa de pastai calamar
amb ensalada / Fruita

Suggeriment de sopar:
Ensalada variadai ous Llu¢ enfarinat amb verdures Cuscus amb verdures i

rompus amb patata / Fruita i patata al vapor / Fruita ciurons / Fruita

24 25 26 27 28

Sopa de brou de vedellai Cuinat de ciurons amb Ands blanc amb salsaala
verdures amb fidevi integral patatai verdures napolitana

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Hamburguesa casolana

completa/ Fruita

Crema de verduresi llegum

Pollastre al forn amb salsa
cacadora (pastanaga,
xampinyons, ceba, pomos,
tomdatiga, api)

Llibrets casolans de pemil

. Truita ala francesa
dolciformatge

Llugc amb arebossat casold
No lectiu
ENSalOQa ae lleTuga,
pastanagai blat de les

inAiac

Pera
Suggeriment de sopar:

Anos saltat amb verdures a
les fines herbes

Platan
Suggeriment de sopar:

Ensaladai truita de patatai
ceba / Fruita

segueix-nos aInstagram I@l coesma.sl

Disposam de la informacié dels aliergens continguts en els menus conforme al RD 126/2015.

Tomatiga trempada Patatarostida

logurt natural
Suggeriment de sopar:

Taronja
Suggeriment de sopar:

Puré de verdures i pésols
saltats amb pemil / Fruita

Indiot amb puré de patatai
alls tendres / Fruita

Sopai llenguado enfarinat
amb ensalada / Fruita

Menu consensuat amb I'empresa
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