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C.E.I.P Pare Bartomeu Pou - Algaida -

MenU GENERAL, mes de gener de 2025
Els menUs inclouen aiguai pa blanc o moré del fom de Sa Creu d'Algaida. Els trempats es fan amb oli d'oliva.

Les hortalisses de temporada del menU sén de produccid ecoldgicai de proximitat, de la finca Can Delomo d' Algaida.

8
Arrds Brut (carxofes, pebres,
pésols, mongetes tendres,

Palometa amb amrebossat
casola

Ensalada de lletuga,
pastanaga i tomatiga

Pera

Suggeriment de sopar:

Espirals de legum amb
verdures / Fruita

13

Espaguetis integrals amb salsa  Cuinat de ciurons amb patata

14 15

Sopa de brou de vedella i

napolitana casolana verdures

iverdures

Hamburguesa de carn mixta

LI la pl b picadill
uc a la planxa amb picadilo ala planxa

Truita de patata

Verdures al vapor (mongetes
tendres, pastanaga, pesols)

Tomdtiga trempada i patata

Ensalada de fomatiga i fonyina
J Y panadera

Poma Taronja logurt natural

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta iindiot amb
ensalada / Fruita

Llom de tonyina a la planxa
amb arrds i verdures / Fruita

20 21

Arros integral amb salsa de
tomatiga natural

CuscUs saltat amb verdures i
ciurons / fruita

22

Canelons casolans de carn
amb salsa beixamel

Crema de carabassa

Bacald amb sala a la
Biscaina (ceba, pebre
vermel, tomatiga i all)

Truita a la francesa Liu¢ a la planxa

Montadito de tomdatiga i

Patata a | I
alata ala galega tonyina iblat de les indies
Platan

Pera Poma

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sopa de pastaipollastre amb Llenties amb verdures i cuscUs
ensalada / Fruita / Fruita

Remanat d'ous amb patata,
cebaicarabassa / Fruita

27 28 29

Macarrons infegrals amb salsa  Sopa de galina ipollastre de  Cuinat de ciurons amb patata
ala bolonyesa camp iverdures

Varetes casolanes de salmé  Aguiat de pilotes de vedella Truita d'espinacs
Patates iverdures (ceba,

pastanaga, tomatiga)

Ensalada céctelamb pinya,
pomaicranc

Ensalada variada amb olives

Poma Pera Taronja

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de legum amb
xampinyons saltats / Fruita

Crema de verdures i fruita
amb tomatiga / Fruita

Liuc alforn amb boniato,
cebaicarabassi/ Fruita

segueix-nos a Instagram coesma.sl

Disposam de la infformacié dels aliergens continguts en els menUs conforme al RD 126/2015.

pebre vermellicarn variada)

Ensalada de lletuga, tomatiga

9 10
Llenties amb patata iverdures
(bledes, espinacs,
pastanaga, pebre vermell)

Sopa de bulit

Estofat de pollastre amb

patata i verdures Truita de patata y ceba

(ceba, pebre verd,
pastanaga imongetes
tendres)

Ensalada de lletugaiolives

Poma Mandarina

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i truita de
patata i verdures / Fruita

16

Pizza casolana / Fruita

17

Crema de pésols i porros

Pitera de pollastre al forn

Arrds amb verdures en
brunoise

Festiu

Platan

Suggeriment de sopar:

Quiche casold / Fruita

23 24

Sopa de broude carni ) .
P Llenties amb patata iverdures
verdures
Pitera de pollastre alforn amb Librets casolans de Pemil dolc
salsa Espanyola iformatge

Ensalada de lletugai

Xampinyons i arros
piny pastanaga

logurt natural Taronja

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pastis de verdures amb
patata itomatiga / Fruita

Ensaladaillom de llu¢c amb
patata / Fruita

30 31

Crema de verdures de
temporadaillenties

Arrds brouds de cap de rap,
sipia i verdures

Hokia la planxa amb salsa N
X Escalop casola de pollastre
marinera

Arrds saltat a les fines herbes Tomatiga frempada

Platan logurt natural

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada iindiot a la planxa
amb cuscUs / Fruita

Salmé amb broquili patata /
Fruita

Menu consensuat amb I'empresa.
Moncho Gémez My 677 429 260 - Marcos Gdmez 673 131 895

Maria Colomer Valiente. Dietista-Nutricionista C ol N° IBOO005



