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C.E.I.P Pare Bartomeu Pou - Algaida -

MenU GENERAL, mes de desembre de 2024
Els menUs inclouen aiguai pa blanc o more del fom de Sa Creu d'Algaida. Els trempats es fan amb oli d'oliva.

Les hortalisses de temporada del menU sén de produccid ecoldgicai de proximitat, de la finca Can Delomo d' Algaida.

Bon Nadal i Molts d'Anys |
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2 3 4 5 6
Arrds Brut fes, pebres, . . L Cuinat de ci b patat
rrf)s fut [canofes, pebres Sopa d'ossos d'espinada i Espaguetis integrals amb .Um © clurons am® pataia
pesols, mongetes tendres, o . iverdures (col, pastanaga,
. faraona tomdtiga naturaliverdures )
pebre vermell, carn variada) espinacs)
. ) Pal F b b t N
Truita a la francesa Indiot al forn alometa am \orre o3sa Escalop casola de llom
casola
Patat fides isalsa d
Ensalada de lletugues, clates rostides 1saka ae Ensalada de lletuga, escarola Ensalada de lletuga, .
L , verdures (ceba, pebre, L ! g FeShU
tomatiga i tonyina o iolives pastanaga iblat de les indies
tomatiga, pastanaga)
Pera logurt natural Poma Taronja
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sipia amb cebaipatates / Ensalada variada i fruita de Espirals de legum amb Sopa de pasta iremanat d'ou
Fruita patataiceba / Fruita verdures i formatge / Fruita amb tomatiga / Fruita
9 10 11 12 13
Sopa de brou de vedela i Llerm.es amb verdures (bledes, Crema de carabassa i AITos |r.1TegroI amb salsa a la N
espinacs, pastanaga, pebre napolitana (ceba, pebres, Fideus de sipia
pollastre de camp pastanaga e
vermell) pastanaga, tomatiga)
Pitera de pollost.re a la planxa Liu¢ amb salsa es.potjo (all, Truita de patota i verdures Hokia la plo‘nx9 qmb picadilo Librets cas'olons de Pemil dolc
amb picada pebre dolg, vinagre) d'allijulivert iformatge
Ensalada de mezclum, Ensalada de lletuga, tomatiga Ensalada de lletuga,
NP X Patata a la galega L . Mongetes tendres
tomatiga i tonyina iolives pastanaga iremolatxa
Poma Taronja logurt natural Platan Pera
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuinat de ciurons amb Sopaiou bulitamb patata i Llenguado enfarinat i cuscus Ous bulits amb patata i ’ . X
s . . . . Pizza casolana variada / Fruita
verdures i arrds / Fruita verdures / Fruita amb verdures / Fruita verdures / Fruita
16 17 18 19 40)
Macarrons integrals amb salsa Cuinat de ciurons amb patata
boscaiola (ceba, Crema de verdures illegum Arros paella cega mixta iverdures (col, pastanaga, Sopa de galina i faraona
xampinyons, fomatiga, bacd) espinacs)
Pollastre al f | Isitxe:s fi ixt |
Truita de carabassé ollasire alforn amb salsa Varetes casolanes de salmé Indiot panat casola Sakites fresques mixtes a la
espanyola planxa
Ensalada de lletuga, Xambinvons | patata Ensalada de mezclum, Lefuaues rempades Patata rostida i tomatiga
pastanaga iolives piny P fomatiga i blat de les indies 9 P frempada
Picitan logurt natural Pera Taronja Poma
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Liug a la planxa amb patata i . ) Sopa de pastaitruita a la Ensalada variada i truita de Puré illug enfarinat amb
i Pa amb oli / Fruita . . . . .
pebre vermell / Fruita francesa amb col / Fruita patata iceba / Fruita espinacs / Fruita

segueix-nos a Instagram coesma.sl

Disposam de la informacié dels aliergens continguts en els menus conforme al RD 126/2015.

Menu consensuat amb I'empresa.
Moncho Goémez Mv 677 429 260 - Marcos Gémez 673 131 895 Maria Colomer Valiente. Dietista-Nutricionista Col N° IBO0005



