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Algaida: 677 429 260 - coesmasl@gmail.com C.E.I.P Pare Bartomeu Pou - Algaldq -

Meni GENERAL, mes de novembre de 2024
Els menUs inclouen aiguai pa blanc o more del fom de Sa Creu d'Algaida. Els trempats es fan amb oli d'oliva.

Les hortalisses de temporada del menU sén de produccid ecoldgicai de proximitat, de la finca Can Delomo d' Algaida.

Festiu
AN
4 5 6 7 8
Arrds brouds amb verdures Cuinatde ciurons amb Espaguets |n'tegrcls ala Sopa de galina i faraona
verdures napolitana
. Salsitxes fresques de carn Palometa amb arrebossat .
Truita espanyola X N Pitera de pollastre alforn
mixta a la planxa casola
N | 1_ Lletuga, pastanaga, Patates rostides i tomatiga Ensalada de llefuaa i endivis Arros salfat amb crUd'Fs
O lecCrtiu remolatxa, olives frempada 9 (pebre verd, vermeli
pastanaga)
logurt natural ensucrat Mandarina Pera Poma
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llenties amb Llug amb patata bulida i QOus bulits amb patata i "Fajitas" de verdures i formatge
samfaina de verdures / Fruita ensalada amb nous / Fruita verdures al vapor / Fruita de cabra / Fruita
11 12 13 14 15
Arros integral grpb salsa de Ensalada de pasta vegetal Crema de carabassa Cuinat de llenfies amb patatai  Sopa de brou de vedela i
tfomatiga verdures verdures
. ) Hamburguesa de carn mixta  Pitera de pollastre a la planxa Bacalld al forn amb salsa
Truita a la francesa Hokia la romana . R i .
ala planxa amb tomatiga amb picadilo marinera

Ards amb verdures en

Montadito de tomatiga i Ensalada de lletuga,

Ll fr Patat i i S
tonyina eugues frempades afates rosfides tomatiga, blat de les indies brunoise (pésoks, pastanaga,
mongetes)

Pera Poma logurt natural ensucrat Mandarina Platan
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pollastre saltat amb verdures Bacalld amb patata, pebres i Truita a la francesa amb Ensalada d'arrds amb ciurons  Crema de carabassa i pizza

amb romani / Fruita tomatiga / Fruita enslada ipa / Fruita / Fruita casolana variada / Fruita
18 19 240) 21 22
Sopa de galina i pollastre de Macarrons infegrals a la . Cuinat de ciurons amb N .
P 9 P 9 Crema de pastanaga illegum Ards paella de camiverdures
camp bolonyesa verdures
Estofatd ipollastr Ll la pl b picadilo Pit d lastre al fi b
slotatae mogr.e | polastre veala pcjnxg'qm picadilo - Hiera de polasire atiom am Truita de patataiverdures Escalop casold de samé
amb patata iverdures d'allijulivert salsa espanyola
(cTebo, pgbre ver?, Ensalada de lefuaa | achicoria Ao saltat Ensalada de lletuga, Ensalada lletuga, pastanaga,
pasianagamongeies 9 tomatiga, olives remolatxa
tendres)

Poma Pera Platan Taronja logurt natural
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sipia a la planxa amb arrds i CuscUs salfat amb verdures i Sopailluc enfarinata amb Crema de verdures illom Quesadiles variades / Fruita

ensalada / Fruita indiot / Fruita ensalada / Fruita amb xampinyons / Fruita
25 26 27 28 29
N Cuinat de llenties amb patatai  Arrds brouds de cap de rap, . Canelons casolans de carnii
Sopa de bulit P L P P Crema de verdures illegum .
verdures sipia i verdures verdures amb salsa beixamel
Bacalld a la biscaina (al, Croquetes casolanes de buliit
Pilotes de carn mixta Hoki a la planxa Truita de patates ceba, pebre vermel, (ceba, col, pastanagd,
tomatiga) pollastre)
Verdures, salsa de fomatiga i Montadito de tomdatiga i Ensalada de lletugues, N
. . o - Arros blanc Ensalada mezclum
patata rostida tonyina tfomatiga iblat de les indies
Platan Taronja Pera logurt natural Poma
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada i fruita de patata i Sopa de pasta itruita de Falafel de ciurons amb cuscUs Ensalada i pollastre amb puré Salmé a la planxa amb
coliflor / Fruita carabassé / Fruita iverdures / Fruita de patata / Fruita verdures i arros / Fruita

Disposam de lainformacié dels al lérgens continguts en els menus conforme al RD 126/2015.

segueix-nos a Instagram coesma.sl
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