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C.E.I.P Pare Bartomeu Pou - Algaida -

MenU GENERAL, mes de setembre de 2024
Els menUs inclouen ciguai pa blanc o moré del fom de Sa Creu d'Algaida. Els trempats es fan amb oli d'oliva.
Les hortalisses de temporada del menU sén de produccid ecoldgicai de proximitat, de la finca Can Delomo d' Algaida.
El iogurt té menys de 12,3g de sucre / 100 ml.
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Macarrons integrals amb salsa
de tomatiga i verdures

13

Crema de pastanaga illegum Arrds paella cega mixta

Librets casolans de Pemildolc  Hamburguesa de carn mixta
Croquetes casolanes de rap

iformatge a la planxa amb tomatiga
BOI’] IﬂICI de CUI’S O TOTh Oml . . Patata imongetes tendres Ensalada coctelamb pinya,
Ensalada de lletuga i endivis
saltades poma, cranc
Poma Platan logurt natural ensucrat
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Salmé a la planxa amb broquil Ensalada de cuscUs amb Quesadiles variades
ipatata / Fruita mongetes blanques / Fruita casolanes / Fruita
16 17 18 19 20
. ) N R N Espaguetis inftegrals amb salsa -
Llenties amb patata iverdures Arros de peix Crema de pesols de fonyina Sopa de galina i pollastre

Hokipanat casold (ou, pa

raia) Pit de pollastre a la planxa Bacald a la biscaina Truita d'espinacs Pilotres de vedela

Ensalada de lletuga, Ensalada de lletuga, tomatiga

Tomatiga amb tonyina Arrds saltat a les fines herbes Salsa jardinera i patata

pastanaga iblat de les indies iolives
Poma logurt natural ensucrat Pldtan Melo Pera
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bacalld enfarinat amb Ciruons frempats amb patatai  Ensalada isalmé a la planxa Cuinat de llenties amb : N .
. . . ; X ) . . . Quiche casold / Fruita
verdures i tomatiga / Fruita ensalada / Fruita amb arros bullit / Fruita verdures i patata / Fruita
23 24 25 26 27

Ensalada de pasta (tomatiga,

Arrds integral amb salsa a la blaf de les hdi i Sopa de brou faraona i Crema de verdures de Ciurons trempats amb patata
napolitana arde les |n. es, olves, verdures temporadailegum (sal, pebre dolg, oli)
tonyina)
. Palometa al forn amb . Liug a la planxa amb salsa P
Truita a la francesa e Pollastre al forn a la limona . Escalopa casolana dindiot
fomatiga marinera
o N Ensalada de letuga, N ) . .
Ensalada de lletuga i axicoria Pastanaga ipésols . Lo Ards saltat a les fines herbes  Ensalada de lletuga i tomatiga
pastanaga iblat de les indies
Pldtan Poma logurt natural ensucrat Pera Meld
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llenties amb Sopa itruita a la frncesa amb Puré de verdures i calamar Saltat de verdures, cuscUs i Quiche casold / Fruita
verdures ifestucs / Fruita ensalada / Fruita saltat amb arrds / Fruita indiot / Fruita

30
Ensalada d'arrds (pésols,
pastanaga, blat de les indies,
permil cuit)

Truita de carabassi

Ensalada de lletuga, tomatiga
itonyina

Pera
Suggeriment de sopar:

Espirals de legum amb pisto
de verdures / Fruita

Disposam de lainformacié dels al lérgens continguts en els menus conforme al RD 126/2015.

MenuU consensuat amb I'empresa.
Moncho Gémez My 677 429 240 - Marcos Gémez 673 131 895 Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBO0005



